
LIGNE DIRECTE
 Mardi de 14h à 17h

Un numéro Interdépartemental,
Pour l'Aveyron, le Lot et le Tarn.

ALMA 81, QU'EST-CE QUE C'EST ? 

Lutter contre les maltraitances des personnes
âgées et/ou handicapées.

05 63 43 69 92

ALMA 81

https://alma81.fr/

Un numéro National
en cas d'urgence.
Pour toute la France,
tous les jours.

Un Dispositif de Réconfort Entr'Aidants
→ écoute
→ partage
→ échanges 
→ solutions 

STOP MALTRAITANCES

AIDANT.E.S : SE FAIRE ACCOMPAGNER

alma.81@wanadoo.fr

DEVENEZ BÉNÉVOLE
→ En parlant de l'association autour de vous
→ En devenant écoutant

CONTACTEZ-NOUS au 05 63 43 69 92.

06 95 98 84 01


